
Bitte senden Sie diese Anmeldung an: 

Citypfarrer Dirk Keller 
Email: Dirk.Keller@kbz.ekiba.de 

Ruschgraben 21 

76139 Karlsruhe 
 
oder geben Sie sie im Pfarrbüro der Johannis-
Paulusgemeinde in der Marienstr. 42, 76137 
Karlsruhe ab. 
 
……………………………………....... 
 
Hiermit melde ich mich zu den Exerzitien im 
Alltag 2022 der Citykirchenarbeit an: 

 
Name, Vorname: ………………  …….. 

…………………………………………… 

Straße: …………………………………. 

Wohnort: ……………………………..… 

Geburtsdatum: …………………………. 

Telefon: ……………………………….... 

E-Mail: …………………………………… 

 

 

 

 

 

Glauben – warum eigentlich nicht? 

Exerzitien im Alltag 2022 

Miteinander auf Ostern zugehen  

 

mailto:Dirk.Keller@kbz.ekiba.de


Was sind Exerzitien im Alltag?  

„Exerzitien“ bedeutet „Übungen“, mit Hilfe derer jeder 

Mensch sein Leben aus der Perspektive der Bibel neu 

in den Blick nehmen und betrachten kann. Im „Alltag“ 

heißt, dass man sich hier und jetzt auf den Weg macht, 

um Gott (neu) zu begegnen: Die „Geistlichen Übungen“ 

können helfen, Gott im Gewohnten und Alltäglichen zu 

suchen und zu finden.  

 

Ablauf: Jeder Teilnehmende  

● nimmt sich fünf Wochen lang jeden Tag 20 – 30 

Minuten Zeit zum persönlichen Beten (dafür gibt es 

schriftliche Hilfen) und am Abend zehn Minuten der 

Rückbesinnung auf den Tag.  

● trifft sich einmal in der Woche mit anderen 

Teilnehmenden zum Gruppenaustausch.  

•  hat die Möglichkeit persönlicher geistlicher Begleitung 

in Einzelgesprächen. 

Thema: Glauben – warum eigentlich nicht?  

1.Treffen: 15.03.2022, 19 h im Gemeinderaum der 

Johanniskirche, Marienstr. 42, 76137 Karlsruhe, 

Eingang durch das große Metalltor 

 

Gruppenabende: 15.03., 22.03., 29.04., 05.04., 

12.04. und 19.04.2022, jeweils 19 h.  

Jedes Gruppentreffen dauert 1.30 h. Es wird unter 

Einhaltung der Corona-Bestimmungen und der 

Hygieneregeln stattfinden. Sollten Präsenztreffen nicht 

möglich sein, werden wir ein Online-Format und ggfs. 

telefonische Begleitgespräche anbieten.  

 

Leitung: Pf. Dirk Keller, Britta Hansen 

Teilnehmerbeitrag:   5 € für die Unterlagen 

 

 


